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Rezept fiir Fischfrikadellen

Fischfilet vom Brassen ! in Streifen geschnitten
mittelgrof3e Zwiebel
Scheiben Toastbrot (Abwechselnd durch den Fleischwolf drehen)

Hiihner Ei

Gewiirzmischung fiir Backfisch zusitzlich 1 Teeloffel Salz
Teeloffel Dillspitzen

Teeltffel Knoblauch Granulat, je nach Geschmack
Teeloffel Pfeffer

Alles vermengen und 1 Stunde das Gewlirz wirken lassen !
Dann 1 Frikadelle formen und Vorbraten.
Gegebenenfalls abschmecken und nachwiirzen.



